
Memory Care January 2012 
Sunday   Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 

1 
9:30 Soothing Sounds 
11:00 Church /D.R. 
2:00 Tea Time 

2 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Baking 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation 
6:00 Noodle Time 

3
9:30 Sit & Fit 
10:00Noodle Time 
2:00 Tea Time 
4:00 Chit Chat     
6:00 Movie Night

4 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Sensations 
 2:00 Tea Time 
 4:00 Relaxation 
6:00 Bingo 

5
9:30 Sit and Fit  
10:00 Read the Paper
2:00 Tea Time 
4:00 Puzzles 
6:00 Movie Night 

6
9:30 Sit & Fit 
10:00 Noodle Time 
2:00 Tea Time 
4:00Dominoes 
6:00 Massages

7
9:30 Sit & Fit 
10:00 Chit Chat 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation 
6:00 Lawrence Welk

8 
9:30 Soothing Sounds 
11:00 Church /D.R. 
2:00 Tea Time 

 
 

9 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Baking 
 2:00 Tea Time 
 4:00 Relaxation 
6:00 Bingo 
  

10
9:30 Sit & Fit 
10:00 Creativity 
2:00 Tea Time 
4:00 Chit Chat 
6:00 Movie Night 

11
9:30 Sit & Fit 
10:00 Singing 
2:00 Tea Time 
4:00 Noodle Time 
6:00 Bingo 

12
9:30 Sit & Fit 
10:00Puzzles 
2:00 Tea Time 
4:00 Baking 
6:00 Creativity Time 
 

13
9:30 Sit & Fit 
10:00 Reminisce 
2:00 Tea Time 
4:00 Manicures 
6:00 Sensations 

14
9:30 Sit & Fit 
10:00 Bean Bags 
2:00 Tea Time 
4:00 Relaxation 
6:00 Lawrence Welk 

15 
9:30 Soothing Sounds 
11:00 Church / D.R. 
    2:00 Tea Time            
 

16 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Singing 
2:00 Tea Time 
4:00 Read the News 
6:00Movie Night 

17
9:30 Sit & Fit 
10:00 Baking 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation 
6:00 Noodle Time

18
9:30Sit & Fit 
10:00 Sensations 
2:00 Tea Time  
4:00Dominoes 
6:00 Bingo 

19
9:30 Sit & Fit 
10:00 Relaxation 
2:00 Tea Time 
4:00 Trivia  
6:00 Baking

20 
9:30 Fit Express 
10:00 Bingo 
2:00 Tea Time 
4:00Creativity Time 
6:00 Dominoes 

21
9:30 Sit & Fit 
10:00 Memories 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation 
6:00 Lawrence Welk

22 

9:30 Soothing Sounds 
11:00 Church /D.R. 
    2:00 Tea Time            
 

23 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Puzzles 
2:00 Tea Time 
4:00 Chit Chat 
6:00 Puzzles 

24
9:30 Sit & Fit 
10:00 Manicures 
2:00 Tea Time 
4:00Creativity Time 
6:00Relaxations

25
9:30 Sit & Fit 
10:00 Baking 
2:00 Music with  
        Jim Tinney 
4:00 Bean Bags 
6:00 Bingo 

26 
9:30 Sit & Fit 
10:00 Noodle Time 
2:00 Tea Time 
4:00   Puzzles 
6:00 Movie Night

27
9:30 Sit & Fit 
10:00 Read the News 
2:00 Tea Time 
4:00 Baking 
6:00 Sensations

28
9:30 Sit & Fit 
10:00 Treasures 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation 
6:00 Lawrence Welk 

29 
9:30 Soothing Sounds 
11:00 Church / D.R         
    2:00 Tea Time 

30 
9:30  Sit & Fit 
10:00 Story Time 
2:00 Tea Time 
4:00Relaxation  
6:00 Name 10 Things 

31
9:30 Sit & Fit 
10:00Balloon Toss 
2:00 Tea Time 
4:00Chit Chat 
6:00 Movie Night

Schedule Subject to Change 
 


